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大沼交流センター・東金沢体育館の開館日が変わります！

ご不便をおかけしますが、ご理解をお願い致します。

【活動種目】

ひたち元気アップ賞表彰（努力賞受賞）
　自主グループで活動している『すずらん

卓球グループ』が、日立市の令和７年度ひ

たち元気アップ賞の努力賞を受賞されました。

　この賞は、健康づくりの意識の高揚をは

かり、健康づくりに取り組んでいる個人や

団体を表彰するもので今回すずらん卓球ク

ラブの活動が

認められ表彰

されました。

おめでとう

ございます

【体育館】ピックルボール利用開始
　体育館東コートでの、ピックルボールの利用受付を開

始しました。ピックルボールは、テニスコートの約3分

の1の広さで行い、パドルと呼ばれるラケットを使って、

穴あきのボールを打ち合うスポーツです。アメリカ発祥

の競技で、テニス・バドミントン・卓球の要素を取り入

れており、ルールが分かりやすく、年齢を問わず気軽に

楽しめることから近年は日本でも注目を集めています。

ネットをご利用する際は、センター窓口に申し出てくだ

さい。ラケット,ボール,シューズはご持参ください。

登録団体（自主グループ等）代表者説明会を開催登録団体（自主グループ等）代表者説明会を開催

　登録団体（自主グループ）の人数は、

交流センター 4名以上、体育館8名

以上の構成で登録できます。利用回

数 は、週1回・月4回 ま で で す。た

だし営利目的、宗教活動、政治活動

などにつきましてはご利用をお断り

しております。グループでの活動を

始めたい方は、お気軽に交流センター

窓口までご相談ください。

新しくグループ活動を始めたい方新しくグループ活動を始めたい方新しくグループ活動を始めたい方新しくグループ活動を始めたい方
　1月29日(木)、大沼交流センター ４号室にて、施設利用に関す

る説明会を開催しました。当日は、６３グループに参加をいただ

きました。令和8年度は、81グループ（運動系48グループ、文化

系33グループ）で活動をスタートします。会員を募集しているグ

ループもありますので直接お問い合わせください。

　　　　　　　　　文化系：俳句・短歌，編み物，手芸，囲碁・将棋・

麻雀，楽器演奏，民謡，カラオケ ほか　　　　運動系：ヨガ，太極拳，

体操，ダンス，グラウンドゴルフ，卓球，バドミントン，

バレーボール，バスケットボールなど多数あり　!(^^)!　(^^)♪ (^^)/

　施設をもっと楽しくするための

アイディアやだれでも参加しやす

いイベントなどを募集しています。

　「こうだったらいいな」でも大歓

迎です。みなさまの声をご意見箱

にお寄せください。　　  職員一同

　施設内ロビーに 大沼ギャラリー を設けています。

絵や写真、手芸および工作など趣味で創作したあなた

の作品を展示してみませんか。ジャンルや経験は問い

ません。「つくることが好き」「誰かに見てもらいたい」そ

んな気持ちがあれば大歓迎です。日頃楽しんでいる創作

活動の成果を、ぜひこの機会にご紹介ください。

大沼ギャラリー展示作品募集


